
日 曜日 時間 レッスン内容 特記事項 会場

１０：００〜１１：００ エンジョイ

１１：１０〜１２：１０ ステップアップ

１２：２０〜１３：２０ アドバンス

１３：３０〜１５：００ TOSHIブレイキン

１１：００〜１２：００ エンジョイ・ステップアップ

１２：１０〜１３：１０ アドバンス

８日 日

１１：００〜１２：００ エンジョイ・ステップアップ

１２：１０〜１３：１０ アドバンス

１３：２０～１４：５０ みきフリースタイル 合格者のみ

１０：００〜１１：００ エンジョイ

１１：１０〜１２：１０ ステップアップ

１２：２０〜１３：２０ アドバンス

１３：３０〜１５：００ マスター 合格者のみ

１１：００〜１２：００ エンジョイ・ステップアップ

１２：１０〜１３：１０ アドバンス

１３：２０～１４：５０ 彩美ロック

１０：００〜１１：００ エンジョイ

１１：１０〜１２：１０ ステップアップ

１２：２０〜１３：２０ アドバンス

１３：３０〜１５：００ あゆ チア

１１：００〜１２：００ エンジョイ・ステップアップ

１２：１０〜１３：１０ アドバンス

１３：２０～１４：５０ マスターjr.

１０：００〜１１：００ エンジョイ

１１：１０〜１２：１０ ステップアップ

１２：２０〜１３：２０ アドバンス

☆ラブジャンクス スタジオ　(TEL:06-6543-4766)

大阪メトロ千日前線「西長堀」駅6番出口より徒歩5分／地下鉄長堀鶴見緑地線「西大橋」駅3番出口より徒歩10分

※近隣のコインパーキングをご利用ください。

２９日 日
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ

２２日 日
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ

２８日 土
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ

１５日 日
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ

２１日 土
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ

１４日 土
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ

Universal Fitness Project vol.14　＠神戸ハーバーランド スペースシアター　※通常レッスンはお休みです。

　２０２６年３月　関西ラブジャンクス　レッスンスケジュール

＊体験レッスンをご希望の方は必ずメールにてご予約をお取りください。

７日 土
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ

１日 日
ラブジャンクス
３Ｆ　スタジオ


